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Dopo i chili accumulati durante le feste vediamo di cominciare bene I'anno con un percorso “fuori porta” particolarmente adatto a chi
vuole farsi una bella camminata. L'escursione si svolge lungo un percorso inaugurato a settembre del 2017 abbastanza facile, in parte
lungo strade vicinali e in parte lungo viottole attraverso i campi. Noi per comodita logistiche abbiamo deciso di farlo nel senso inverso
cioe da Olmo a Fiesole.

Questo ci permettera, non essendo un anello, di evitare il fastidio di dover organizzare il recupero delle auto lasciate al punto di
partenza. Infatti il programma prevede di raggiungere il punto di partenza ad Olmo (di fronte al ristorante Dino) per mezzo del bus di
linea n. 319A con partenza da Firenze-Autostazione o lungo il percorso (vedere allegato cliccando sul link sottostante).

Il percorso si chiama “Sentiero di Stilicone”, in onore del generale romano che sconfisse I'esercito del Re barbaro ostrogoto Radagasio
nel 406 d.C. a Monte Reggi, impedendo in questo modo la distruzione di Firenze e l'invasione dell’ltalia

Centrale. Si narra che fu una battaglia sanguinosa, vinta grazie all’abilita e preparazione di Stilicone. |

nemici sopravvissuti furono in parte arruolati nell’esercito romano, in parte venduti come schiavi in cosi

grande numero da far crollare il mercato. Si narra che il toponimo “Vetta Le Croci” sopra I’Olmo richiami le /.
numerose sepolture che seguirono alla battaglia. et

Origine del logo: “SENTIERD m STILIGONE"

L’elmo romano simboleggia I'antica battaglia di Mons Regis (Montereggi) tra I'esercito dell'Impero Romano

d’Occidente guidato dai generali di Stilicone e gli Ostrogoti del Re Radagasio, il 23 agosto 406. La Chiesa per la presenza di antiche Pievi
ricordate dal X secolo: Montereggi e S.Margherita a Saletta. L’anfora, infine, sottolinea la presenza di acque perenni gia conosciute dagli
Etruschi, poi captate dai Romani e determinanti per la scelta a luogo di sosta e riposo dall’orda barbarica.

Scesi dal pullman di fronte al ristorante Dino andremo avanti verso Vetta le Croci per circa 200 m. e a destra imboccheremo il sentiero
CAl 10. Dopo poco incontreremo la Sorgente Acquinvogliolo (acqua bulliens) ricordata fino ad epoche recenti per la “sua costante
perennita, oltre alle altre eccellenti qualita che la distinguevano”.

Sul percorso si incontrano le frazioni di Montereggi (Mons Regis) con la chiesa di Sant’llario - che & una delle pilu antiche della Diocesi di
Fiesole — e di Saletta con la chiesa Santa Margherita. Il nome Saletta deriva da Sala, che in longobardo indicava un “resedio campestre
ad uso villa signorile”.

Arriveremo a Fiesole da Est camminando a meta altezza tra la provinciale e Pian del Mugnone. Il Sentiero arriva fino all’'ingresso del
Teatro Romano, ma noi un po’ prima saliremo verso la provinciale dove (facoltativo) potremo pranzare presso il Circolo Arci di
Borgunto.

A fine escursione/pranzo rientro a Firenze con Bus Ataf 7 (capolinea in Piazza Mino da Fiesole di fronte alla Cattedrale)

Viaggio: Pullman di linea.

Ritrovo: ore 7:45 Autostazione Pullman-Via S. Caterina d’Alessandria con partenza h 8:00.

Partenza escursione: Olmo h 8:30 di fronte Ristorante Dino (Via Faentina 329) — Possibilita di colazione con prenotazione.

Rientro: con bus Ataf n. 7.

Difficolta e dislivelli: E — Lunghezza Km. 10,300 — Salita m. 325/discesa m. 475

Tempo di percorrenza: h 3:15 (escluso soste)

Quota di partecipazione: € 4,00 per diritti di segreteria + € 9,00 solo per assicurazione non soci CAl da pagarsi in loco.

Pranzo: Facoltativo (con prenotazione) a fine percorso presso il Circolo ARCI di Borgunto a € 12,00 comprensivo di antipasto toscano, lasagne al forno,
crostata ai frutti di bosco e vin santo, acqua e vino, da regolare in loco.

Direttori di escursione: Gianna Masini (338 5395993) — Stefano Saccardi (348 3382756) — Roberto Troni (339 2334626)

Gli accompagnatori si riservano di modificare il presente programma nel caso si presentassero situazioni di rischio per la sicurezza dei partecipanti o
per altri motivi. Informazioni: telefono dei direttori di escursione.

Chiusura delle iscrizioni: Sabato 12 Gennaio 2019

Abbigliamento ed Attrezzatura: i partecipanti dovranno essere adeguatamente equipaggiati e, in particolare, dovranno calzare scarponi (o scarpe da
escursione) con suola ben scolpita e non scarpe da ginnastica od altro. Sono consigliati bastoncini da trekking.

Il Regolamento delle escursioni deve essere consultato all’indirizzo:
https://drive.google.com/drive/folders/1WKXtcpMO0690lnggQY6u0sP7iERkmn9iF

Allo stesso indirizzo troverete la mappa dell’escursione, le istruzioni per il ritrovo ed_il modulo di iscrizione che deve essere scaricato e inviato per e-
mail a caifi.crf@gmail.com oppure alla Segreteria de Il Circolo/Caricentro (fax 055/691260) e per e-mail catia@caricentro.it debitamente riempito e
firmato.

Firenze, gennaio 2019 IL CONSIGLIO DIRETTIVO
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Alla SOTTOSEZIONE CAI CRF Alla Segreteria del IL CIRCOLO/CARICENTRO

IL SENTIERO DI STILICONE (Olmo-Fiesole) - Martedi 15 Gennaio 2019 (CON ASSICURAZIONE)

T1 SOTTOSCrITTO .o eaees Tel. fisS0 @ Cell. ..o s
TNAIPIZZO PriVATO......coeieeieiceeicte et naes €-MAil.eeeieiieiieirieeeee s
Iscrive all'escursione in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa all'uscita)

Nome e Cognome Socio
CAI
1) st L]
Non Socio CAI [ 1 natoil ... looiid ... T
residente in via/pPiazza ... eneis Moo
CAP .....ovvvvve CITEQ e Telef. oo/ o,
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residente in via/piazza (T
CAP ... CITTQA oo Telef. ........... e
4) ) s L] ]
Non Socio CAI [ 1 natoil ... oioid .. Qoo e e e e e e
residente in Via/Piazza ..........omroeennneernescessens e sssnes Moo
CAP .....oovvvre CITEQ e Telef. .o

Il sottoscritto dichiara che tutti i partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa
dell’'escursione, hanno preparazione e competenza adeguate ed accettano totalmente i rischi insiti nell’'escursione e
le condizioni che regolano la medesima.

[ ] colazione a OLMO [ ] Pranzo a FIESOLE/Borgunto



